IIporynku B rpyIre npoyiEHHOTO AHSA

Opranuzanusi 3aHATOCTH JAE€Ted B Ipymdrne NpOMJIEHHOTO MJHS KakK AaKTUBHOTO
HAIOJHEHUSI CBOOOTHOTO BPEMEHU IIKOJIBHUKOB UMEET 0COOYIO aKTyaJbHOCTh B CTPYKType
coBpeMeHHOM miKoibl. Crnennduka paboOThl ¢ I€TbMHU 6-IETHETO BO3pacTa 3aKI0YaeTcs B
TOM, YTO B MEPBbIN roa oOyueHus pedaTa mapauieIbHO ¢ HOBBIMHU 3HAHUSIMH, YMEHHUSIMH U
HABbIKAMU MMOCTUTAIOT 3aKOHBI M MPaBUJIa IIKOJBHON KU3HU, T.€. y4arcs ObITh YUYCHUKAMH.
B 5T0 BpeMsi BaxXHO MPUBUBATH JIETAM MHTEPEC K IIKOJbHBIM 3aHSTHUSIM, Pa3BUBATh Y HUX
MBICJIUTEIILHBIE MPOIIECCHI, & TAKXKE 3a00TUTHCS O 30POBHE IEPBOKIACCHUKOB.

PaGora B rpynme mpoanéHHOTO MHSA OOyCiOBIeHa €€ PeKMMOM. B CBsI3M ¢ 3TUM
CHUCTeMa OpraHU3allMi 3aHATOCTH TEPBOKIACCHUKOB BKJIIOYAET CJICAYIOIIUE DPEKUMHBIC
MOMEHTBI: TPOTYJIKH, HWH()OPMALMOHHO — pa3BHBAIOIIME 3aHATHSA, CIOPTHUBHBIA dac.
OcTaHoBHUMCcS MTOAPOOHEE HA OJHOM U3 BaXKHBIX PEKHMMHOM MOMEHTE - IIPOTYJIKE.

[Iporynka - oOs3aTeNbHBIA BUJ JEATEILHOCTH B TpyIIe MNpoaJIEHHOro nHA. B
3aBHCHMOCTH OT IIeJIed U 33/1a4 pa3inyaroT CACAYIOLUE BUIbL:

1) nporyinka — HaOJIIOJCHUE 3a SBJICHUSMH TPUPOJIBL;
2) TIpoTyJIKa ¢ 3a/IaHieM WK MPOryjIKa-oecea;
3) 1eneBas MporyJIka;

4) moucKOBas MporyJika,

5) nmporyika — MPaKTHKYM;

6) mporyJika — okas (IeMOHCTpaIys);

7) TBOpuecKas mporyJjka (Mporyyika — paHTas3us);
8) uHpopMaIrmoHHas TPOTYJIKA;

9) urposas mporyJka (mporyska — pa3BiedcHUE),
10) merexoiHast IPOTYJIKa;

11) ciopTUBHAs NPOTYJIKa;

12) koMOMHHpOBAHHAS TPOTYJIKA.

CBoell Lenpl0 B XOJ€ OPraHM3alliy MPOTYJIOK BOCIUTATENIb CTABUT HE TOJBKO
YKpeIJIeHUuEe 370pOBbsl JIeTel, HX pelakcaluio IMocjie o0pa30BaTeabHOro Ipolecca H
pa3BUTHE JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, HO M 3HAKOMCTBO C SIBJICHUSIMU OKPY>KaIOILIEr0 MUPA,
HaOJII0JIEHUE 33 CE30HHBIMU U3MEHEHMSMU B MPHUPOJIE, 3aKPEIUIEHNE 3HAaHUI U HABBIKOB I10
MpaBWJiaM JOPOXKHOTO JIBIKEHUS M TpaBHJiaM O€30MacHOTO TOBEIEHUS B OOIIECTBEHHBIX
MecTax.

Jnst nocTkeHus: 1enel Mporyiakd HeoOXOAMMO MPHUAEPKUBATHCS PEKOMEHIalui
IPU UX TPOBEJICHUU:

- TeMaTHKa 3aHATUNA Ha BO3/IyX€ JIOJDKHA OBITH PA3HOOOPA3HOW U yBIICKATEIHHOM JIS IETEH;
- Bce pe0sATa JOKHBI ObITh BOBJICUEHBI B XOJ| MPOTYJIKH;

- He0OXOIUMO YUYUTHIBATh COCTOSIHUE 3/I0POBbS JAETEH, BpEMS T0/1a, TOTOIHbIE YCIOBUS;

- CJIeIyeT MOOIIPSITh UHUIIMATUBY U AKTUBHOCTH YUAIIUXCSl BO BPEMS MPOTYIIKH;

- 00s13aTeNIbHO HAI0 MTOABOIUTH UTOTH 3aHSITHS, JaBaTh OLEHKY MOBEICHUS ICTEH.

IIpu niIaHupoOBaAHUM NPOTIYJI0K, IKCKYPCHH 32 Npele/IaMu yYpeKaIeHus
o0pa3oBanus 0pOPMIISAIOTCS COOTBETCTBYIOIIUE JOKYMEHTBI.



[IpensiaraeM HECKOJBKO pa3pabOTOK MPOTYJIOK B 3UMHEE BPEMS.
IIporyaka — Ha0monenue «JlepeBbsi 3MMOi»

[enb: oOydyeHne ydammxcs pacro3HaBaHUIO IEPEBLEB MO KPOHE, CTBOITY.
3agauu: pacHIUpATh KPYro3op  MIIAJIIMX IIKOJBHUKOB MO Teme «PacTeHus 3uMOi»;
pa3BUBaTh MaMsTh W MBIIUIEHUE; CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO JBUTATEIBHON AKTUBHOCTHU
MJIQIIIUX [IKOJIbHUKOB, BOCIUTHIBATH HAOMIOAATEIHbHOCTh, JIIDOOBB K MPUPOJIE.
O6opynoBaHue: KapTOYKU C U300pAKEHUEM Pa3IMYHBIX JEPEBHEB.
XoJ IPOTYJIKH:
1. UHcTpyKTax 1o 6e30macHOMY MOBEJCHUIO HA MTPOTYJIKE 3UMOM.

1 -2 muH.
-He OpocaThbCsl CHEKKAMU;
-HE KaTaThCs Ha JIbJAY; HE TOJKAThCS;
-He cOMBATh COCYJIbKHU.
2.becena 1o TemMe mporyJsKHu. 110 5 MUH.

(B xone Gecenpl BocHHUTATEh C TOMOIIBIO HABOSIIMX BOIIPOCOB AAET AETSIM HHPOPMAIHIO O TOM, TIOYEMY JAEPEBbsI
cOpachIBalOT Ha 3UMY JIUCTBY, KaK 3UMYIOT J€PEBbsI, YEM UEIOBEK MOXKET IIOMOYb)

-Kakoe cerogus uucino, mecsin? Pacckaxxute o moroje.

-Kak nepeBbs npucnoco0eHbl K 3MMOBKe? (COpachIBatOT JIUCTBY)

-UTO MOXKET CIIyUUThCS C IEPEBOM, €CIIM HE OYJIET CHEra, HO y1apuT Mopo3? (3aMEpP3HYT
KOPHU JIEPEBHEB U OHU MTOTHUOHYT)

- [loueMy 4acTO CHEr CpaBHUBAIOT C OAESAIOM, MyXOBOM NMEPUHOMN? (CHET YKPBHIBAET KOPHHU)
-Paccmotpute kopy nepeBa. Kakas ona? (TBEpmaasi, mpomeEp3asi)

-Kak wacTo moy 3amumiaiT KOpy MOJIOJEHBKUX JIepeBbeB? (YKPHIBAIOT, 0OMATHIBAIOT
TKaHbIO, €JIOBBIMA BETKAMU )

3.HabGnronenue 3a AepeBbIMH Ha MIPUIIKOJIBHOM y4acTKe 10 15 MuH.
B Xoae Ha6J'IIO,Z[€HH$I Ha INPUIIKOJBHOM Y4YAaCTKE BOCIIMTATCIIb C ACTbMU NOAXOAUT K ACPEBBAM, paCCMATPUBAIOT UX
(HBeT KOPBI, PACIIOJIOKEHNUE BETOK, CTBOJI, y4aTCd pacClo3HaTh ACPEBb 110 OTU ITPU3HAKAM, uenecooGpasHo HUMETH C
co00H KapTHHKH C H300payKEHUSIMHU Pa3HBIX JIEPEBHEB)

-ITo kakuM MpU3HAaKaM MOKHO y3HATh AEPEBO 3UMOi? (KpoHa (pacroioKeHUE BETOK); LIBET
KOPBI; TOJIIIMHA, BBICOTA CTBOJIA).

-IlocMoTpuTE BOKpYT, Kakue JepeBbs Bbl y3HaeTe? (0epé3y — 1o 0emomy CTBOIY; TOMOJb —
M0 CBETJIOW KOpE M BETBSIM BBEPX; KJIEH — MO KOPUUYHEBOMY CTBOJIY U OKPYIJIOW KPOHE;
KallTaH — 110 BETBSIM U TEMHOM KOpe).

-CkakuTe, Kakue JIepeBbsl BaM ell€ M3BeCTHbI? CMOXKETEe JIM Bbl Y3HATh MX B JIECY 3UMOW?
(mampumep, y ayba TEMHO — KOpPHUYHEBAs KOpa, TOJCTHIA CTBOJ, KPIOYKOBATHIE BETKU; Y
OCHHBI 3€JICHOBATO — KOPUYHEBAs KOPa, TOHKUW CTBOJI M BETKH).

-A Kakoe JIepeBo JIETKO y3HATh B JIt000€ BpeMsi roga? (enb, 6epésy).



-Kax 3umoii nerko y3Hate psiOuny? (1o spko — KPaCHBIM ATO0JIaM ).

4. ®Ou3KyIbTMUHYTKa-Urpa «Jlepenue» 3- 5 MuH.
HpaBI/ma: ACTU CTAHOBATCA B KPYI' U TOBOPST CJIOBA, BBIIIOJJHASA COOTBETCTBYIOIINUEC IBUKCHUS !

«BeTep AYE€T HaM B JIMIO, PYKI/I — B CTOPOHY, NIOMaxWBaHU BJICBO - BIIPABO

3aKkayanoch JACPEBLO. Ha HOCOYKaX, PYKH — BBEPX, IVIABHO MMOKAYMBAKOTCA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
Berepok Bc€ Tuilie — THIIIE, [Ipucenarot, pyku - BHU3

JIEpEBIO BCE BHIIIE- BBINIC)! [ToanpeIruBaroT, pyKu — BBEPX.

5.Urpa «JlepeBo, IBETOK, OBOII. 10 10 muH.

HpaBHna: ACTH CTAHOBATCA B KPYTI', BOCIIUTATECIIb 110 OYCPEAN 6pocaeT UM MY, TOBOPA «ACPEBO», «KIIBETOK),
«OBOLI», a ACTHU OOJIKHBI BEPHYTH MY, Ha3bIBasi COOTBETCTBECHHO paCTCHUC.

6.1toru 3ansartus. Pednekcusi. 2-3 MUH.
-UTto BbI cerogusi y3Hanu HoBoro? Kakue nepeBbs HaOmoganm?

-Uto 3annoMH1INA?

- OneHuTe CBOM CTapaHMs W MOJYyYECHHBIC 3HAHUSI C MOMOIIBIO TecTa «JlepeBie»: eciau Bbl
CEroJIHsI MHOTO€ Y3HAJIM U 3alIOMHUJIA — BCTAHBTE HA HOCOYKH U BBITIHUTE PYKH BBEPX
(BbIpOCIIO nepeBile BbICOKOe). Ecnu Bbl He BCE 3alOMHIIIM — NPUCAIbTE (AEpeBlE HE
BBIPOCIIO).

-BynbTe BHUMAaTENbHBI K OKPYKAIOIIECH MpUpoIe, TIOOUTE U IICHUTE e€!

IIporyaka — 6ecena «IITuubl 3UMOID)

Llenp 3aHATHSA: 3aKPEIUICHUE 3HAHUM Y JAETEH O 3UMYIOIINUX NTUIAX, ITOJTYYEHHBIX
paHee Ha 3aHATHUSX.

3agaun: pa3BUBaTh y MIQAIIMX IIKOJbHUKOB MaMATh, MBIILJIEHUE, (POPMHUPOBATH
3a00TJIMBOE OTHOIIECHHUE K MEPHATHIM JPY3bsM; pa3BUBATh JIBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTH Y
pe0sT, BOCIIUTHIBATH MHTEPEC K MO3HAHUIO
O6opynoBaHHe: CEMEHA, CEMEUKH, 3€pPHOBON KOPM [IJIsl NITHII; KAPTOUKHA C U300pKCHUSIMHU
3UMYIOIIUX TITHII.

XO 3AHATHUA:
1. BetynurenbHOE CIOBO O TEME M LIENIM  TIPOTYJIKH. (1-2muH.)
2.becena no teme «IITUibl 3UMOINY. (3-5muH.)

-Uto crpamiHee I 3UMYIOIIUX MTHI] — X0JIO ¥tk royion? IToyemy? (eciid NTHUIBI CHITHI, Y
HUX BBIpa0aThIBACTCS SHEPTHUS JIJIS TOTO, YTOOBI COTPETHCH).

-IloueMy 4yacTo CHEr HaA3BIBAIOT 3JICUIIMM BparoM BceX NTHUI? (OH 3aKpBIBACT KOPM IS
TITHII).

-Kak MBI MOYKeM IMOMOYH 3UMYIOIIUM NTHIAM? (CAeaTh KOPMYIIKH, PETYISIPHO TTOMOJTHSTh
uXx).

-CiygaeTcsi, 9TO TOCTH U3 Jieca 3aX0JIAT MPSMO BO JIBOP K UenoBeKy. Tak, Oebie KyporaTKu
3a0peayT B Oropoj, MPU YCUJICHUH MOPO30B OJMKE K KUJIBIO YEJIOBEKA JIETAT JSTIIBI,
COpOKM W JApyrue nTuilbl. Kak JomKeH BecTH ceOsi 4elOBEeK, BCTpedas TaKUuX TOCTEH?



(IpUTOTOBUTH I HUX KOPM, HE IIYMETh, 3aMETUB MEPHATHIX FOCTEH, HE OTIYTUBATh UX OT
KOPMYILEK).

-Kakue emé nTuibl mpuiaeTaT K NTHYbei cTonoBoi? (BOpOoObHM, CHHUIIBI, CHETHPH, TOTYOH,
4euETKH, YMKH, IIETIIbI, CBUPUCTENH, TIOMIOJI3HN)

3.BukToprHa «3MMYIOIIHNE OTUIBD) (3 -5 muH.)

(M0 xXomy BUKTOPHWHBI MOCJE MPABUIBHBIX OTBETOB II€JIECOOOPA3HO MOKAa3bIBATh JCTAM
KapTUHKY C U300pa’)KEHUEM IITHIIHI )

-V Kako¥ NTHIIBI IJIMHHBIA XBOCT U Oenble 00Kka? (COpoka)

-Kakas ntuita HocUT TEMHBIN rajiCTyK Ha KENTOMN rpyake? (CMHHUIA)

-V Kako¥ NTHIBI IBa Maiblia BOepén U a1Ba Ha3zan? (asaren)

-Kakyro ntuily cpaBHUBAIOT C aKkpoOaToM U moueMy? (TOTMOI3€Hb JIErKO MEePeIBUTACTCs 1O
CTBOJTy BBEPX — BHU3 I'OJIOBOM)

-Kakas ntuiia 3umMoit BEIBOJAUT NTEHIOB? (KIECT)

-Uto 3a nTHIIA IO HA3BAHHUIO CXOXKa C TaHIeM? (YedETKA)

-O KaKoil NTUIIE YETBEPOCTHUIIBE «...-TIBIKUK, TJI€ ThI ObLI?» (UMKHUK)

-CamMelr Kakoil THUIIBI UMEET SPKOE ONepeHue, Kak OyATO HIerosieT uM? (1ero)

-Kakas nTtuma 3a BCIO CBOIO KM3Hb HE C/eliajla HA OJHOrO Iary u mnodyemy? (BopobOeit
MEPEABUTACTCS 110 3€MJIE TOJIBKO MPBDKKAMHU ).

-Kakas ntuila mo Ha3BaHUIO CO3BYYHA CO CHETOM, a Kakasi C OBCOM? (CHETHPb, OBCSIHKA)

- Kak oJlHUM CJIOBOM MO’KHO Ha3BaTh BCEX ATUX MTHUI? (3UMYIOIIHE)

4 Urpa «3uMyeT — yieraer» (2-3muH.)
[IpaBuna: neTu CTOSAT B KPYTry, BOCIMTATENb Ha3bIBAaeT NTHL. Eciau oHa 3UMyeT y Hac — IeTH
JOJDKHBI TIPUCECTh, €CIU MepeiéTHas — UMUTUPYIOT monér. [loOeasT te, KTo HU pa3y He
o1noOETCS.

5.ITogxkopmka mTwiI. (5-7muH.)
- 3HaeTe JM BbI, YTO MTHIIBI JIIOOAT pa3Hoe JakoMcTBO? CHHHIIBI M TIOTIOJI3HU JIFOOSIT
MeJIKMEe ceMeHa (MOJICOIHYX M JIPYyTHue); BOPOOBH, IIETJIbl, OBCAHKH, YHWXHU, CBUPUCTEIU
TO0SAT MPOCO W TIIEHO, dYe4ETKaM, CHHHIIAM, BOPOOBSM, OBCSHKAaM JlaBaiiTe OBEC U
OBCSIHYIO KpPYIly; CHETMpU JIIOOST CEMEHa KpamuBbl, a YMKU — IIUIIKA OJIbXHU; STOJbI
pAOMHBI, YepEMYXU 3aroTaBIMBANTE I CHETHPEW M CBUPUCTENIEH, a JIbHSIHOE CEMSI — BCEM
NITUIIAM; CHUHUIIBI JIIOOST TakKe KyCOYKM HECOJIEHOTO caja; XJIEOHbIE KPOITKA — BOPOOBSM,
BOpPOHAM, TaJIKaM.

- JlaBaiiTe celiuac MOnoJIHUM KOPMYIIKH JIJIs1 HAIlIUX MIEPHATHIX Ipy3ei!

5. llonBuxkHas urpa «BopoObuIIKI» (5-7 mun.)
[IpaBuna: BbIOMpaeTCS BOMAIIMNA — «KOT», OCTaJbHBIE — «BOPOOBUIIKKY». [loka «KOT»
OTJIBIXa€T «BOPOOBUIIIKMY» MOTYT CIIOKOWHO JIETaTh, MPHITATh 1O miomiaake. Ho kak Toibpko



«KoT» m3ma€T rpomkoe «Msy!» U BbpIOEraeT Ha IUIOIIAJKY, BCE JOJDKHBI CIPSATATHCS B
ycioBieHHOM Mecte. [To0ensT Te, koro Hu pa3y He moMau.

5. [lonBenenue utoros 3aHsATUs. Pednekcusi. (3-5MuH.)
-Kakux nTudex BbI 3amMedann Ha KOPMyIIKax?

-Kakux nTuil Bl HU pa3y HE BCTPEUYaIH, HO OY€Hb XOTUTE UX YBHJIETh?

-IIpennararo BaM MOCOPEBHOBATHCS U MTPOBEPUTH APYT APYra, KTO 3HAECT OOJBIINE 3UMYIOIITAX
ntuil. J[ns aToro pasoeiTech Ha maphpl, CTAHBTE PSAAOM W MO OYEPEAM HA3BIBAWTE NMTHYCK,
nenas mar Brepéa. [lobenuT ToT, KTO MOCIEAHUM B CBOEH Mape Ha30BET 3UMYIONIYIO NTHILY.
VY naun! (X0 UTPBI KOHTPOJIMPYET BOCIIUTATED).

-PebsiTa, exxeqHEBHO MBI OyZeM IMOTOJHATh NTUYBM CTOJIOBBIC, U HAIM TEpPHATHIC IPY3bs
00s13aTeTbHO 0TOIAroapsT HAC CBOMMH 3BOHKMMU To0camMu!

HPOI'YJIKA — ITIPAKTUKYM «OCTOpPOKHO HA 10pOrax»

Llenp: 3aKpemieHne 3HaHUI U HABBIKOB IO MTPABUJIaM JOPOKHOIO JIBUKEHUS.

3amaun: crnocoOCTBOBaTh PA3BUTHUI0 BHHUMaHHUS y peOSAT; BOCHUTHIBATH Y IIKOJBHUKOB
OCTOPOKHOCTh M OJUTEIBHOCTh Ha JOPOrax B 3UMHEE BpPEMsl; COJICHCTBOBATh AKTUBHOMY
OTJIIBIXY pEOAT.

XOJI IPOTYJIKH:

1.MHCcTpyKTaX MO COOIOIEHUIO MPAaBUIT TOBEACHUS BO BPEMsI IPOTYJIKH. 2-3 MUH.
-ObITh BHUMATEIbHBIMU U AaKTUBHBIMU BO BPEMSI IIPOTYJIKH;

-HE TOJIKAaThCs, HE MELIATh IPYT APYTy, COOIIOAATh TUCTAHIINIO;

-Ha TUIOIAJIKe COOJII0IaTh BCE MPaBUIa UTPhI U YKa3aHUS BOCITUTATEIIS.

2.BcrynutensHas 6ecena mo Teme. 5-7 MuH.
- Bo Bpems kaHuKyn BbI Yaiie OyneTe BBIXOAWTHh Ha YJUIly, TIEPEXOAUTh Jopory. JlaBaiiTe
BCIIOMHUM, KaK 3TO MPaBUILHO JenaTh. UTO SIBISETCS MOMOIITHUKOM HaM TP MEPEeCeUYCHUN
npoezxeit yactu? (pazmerka «3edpay, cBetodop, 3HaK «llermexoaHbIil mepexoay).
-Ilouemy 3umMoOIl Hamo OBITH OCOOCHHO OCTOPOXHBIM Ha jopore? (Tonoiéauiia U CHeET
YXYIIIAIOT YCIOBUSA).
-UTo 3HAUNUT «OBITH OMUTEIBHBIMY? (BHUMATEIBHBIM, OCTOPOKHBIM).
-Kak mnpaBwiIbHO TEPEXoauTh AOPOTYy MO «3e0pe»? (IMOCMOTPETh HaJeBO, JAOUTH 0
CEpEIMHBI IOPOTH, 3aTEM — HaMpaBo, IPOJOJIKUTH ITyTh).
-Otragaire 3arajky: «JInmp MUTHET OHAXKIIBI TJIa30M-

Bcem nonsTHO cTaHer cpasy:

CBer 3eI€HBIN — THI HAEHID,

JKEATHIN — HEMHOTO K/IEIb,



Hy, a xomp yx CBET TyT KpacHBbIH,

3HauuT, ABUTATHCS omacHo! (cBeTodop)
-MoXHO 1M MepexoauTh NOPOry Ha KpacHbIM curHai cBerodopa, eciu MoOJU30CTH HET
mamuH? (Het!)
-IloueMmy Hafo yOenUThCS B TOM, YTO BCE MAIIMHBI OCTAHOBHWIIKCH, JTAXKE €CIM MelIeX0aaM
TOPUT yXe 3elEHbIA CUTHal cBeTodopa? (3UMOM Jopora CKOJIb3Kas, MallMHa HE MOXKET
PE3KO0 3aTOPMO3UTH)
- Kak na3miBaeTcs nopora nns nemiexonoB? (tporyap). Kak HyxHO uaru mo Tpotyapy?
(mpuaep UBaTHCS MPABOM CTOPOHBI, HE TOJIKATHCS, HE OAIOBATHCH).

3.Ilpaktukym Ha 1iomajke «llemexoaHbii mepexomn . 7-10muH.

-PeGsita, MBI y)X€ TOBTOPWJIM TpaBuia MEPEABHKEHUS TEIIEX00B Mo «3e0pey». Ceiuac
MPOBEPUM, KaK BbI MPABUIILHO 3TO Aenaere. [lepen Bamu pazmerka. Ceryac Mbl pa3aeauMcst
Ha JIB€ KOMaH/Ibl — «IEMEX0A0B» U «BoauTelne». [lo MoeMy CUTHaITy «BOAWUTENN» HAYHYT
JBIKEHUE TI0 JOpOraMm, a «Ienexoab» NoAouayT K 6opatopy noporu. Ux 3agada — nepeitu
MPOE3XKYK YacTh, HE HAPYIIUB IPaBUJI JOPOXKHOrO ABMKEHUs. Ho m Bomurenn Toxke
JOJDKHBI  COOJIIOJIaTh BCE IIPaBHJIa, TO €CTh OCTAHABIMBATBCSA Y Pa3METKH «3e0pa» u
MPONYyCKaTh MEIeXxoa0B. S Oyay BHUMATEIbHO 3a 3TUM HaOIroAaTh. YJadu Ha Jgopore!
IToexamu! (1o X0ay MpakTUKyMa BOCITUTATEIh KOPPEKTUPYET MOBEJCHUE JACTCH, PYKOBOIUT
Urpoil. 3aTeM BMECTE C JEThMH JIENIAl0OT BBIBObI).

-MoJoa1isl, Bl CIPABUIIUCH C MOCTaBICHHOM 3aaaueii! XKenaro Bam 1 Ha yinuile ObITh OUYEHb
BHUMATEIBbHBIMU U OCTOPOKHBIMU!

4 TlonsuxHas urpa «CBetodop». 7-10 muH.
[IpaBuna wurpsl. [letw BCTaloT B JUHUIO, BOCHUTATENb — JUIIOM K HUM. OH B pa3sHoOO#
MOKa3bIBaeT pedsiTaM KpPyru Mo I1Bery cBerodopa. JleTw MOKHBI TPaBWIBHO Ha HUX
pearupoBaTh; KpPAaCHBIM — CTOSITh M HE WICJIOXHYThCS, XKENTHIM — XJIOMOK B JIaJOIIU
(«Baumanmue!»), 3enéHpiil — marath Ha Mecte. TOT, KTO XOTsl ObI pa3 OMMOETCS — BHIOBIBAET
u3 urpsl. Urpa npopomxaerca. [1odeauT ToT, KTo ObLT caMbiM BHUMATEJIBHBIM U HU pazy He
ormuoCs.

5.IloaBenenne UTOroB MPOTYJIIKH. 3-5 muH.

-Kakue npaBuiia JOPOKHOTO JBMKEHUS TIOMOTYT HaM cOepedb KU3Hb U 3/I0pOBbE?
-CoOmno/1at0T JIM Ballld POAUTENH TpaBuja JOpokHOro nBwkeHus? Ilouemy? UTo BHI
MOXETE UM paccKa3aTh U MOXKEJIATh?

-Bcem ynaun!!!



Ilpeonazaem nocmompems pomoepaghuu, coenanHvle 8 2pynne NPOOIEHHO20 OHsL 80 BPEMsL
npo6edetUst 8bIULEONUCAHHBIX NPOCYTIOK.

Ha nporyinky cranoBuUCH!
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«Y Hac Tako# oObIvaii:
UyTp BBINAJET CHEXKOK —
JlomaTelii JOMUK ITHYMN

IToBecum Ha Cydok!»



11/12/5014 12:07 PN

Yroumenue s MEPHATHIX JPYy3€il.
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A BOT U I'OCTH I1OKaJIOBAJIHA!
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PerymsapHo momomHseM KOPMYIIKH.



LIBETOK, OBOII»
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Yuumcs, urpas: noaBuxkHas urpa «Jlepeso
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B 310poBOM Teii€ — 3M10pOBBIA AyX!



MbI - ITEINEXO/IbI!



[ToBTOpsiEM MpaBuiIa JOPOKHOTO JBUKCHMUS.



